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Niske Ryttarsallskap arrangerar

Helgkurs med Katrin Wallberg \
16-17 november 2024 ‘ ,,,/((

vid Skule Ridhus, Ornskéldsvik

rhOrse and "‘d

Katrin Wallberg tillimpar ett unikt koncept i trdningen. Det gar ut pa att trdna upp corestabiliteten hos
bade ryttaren och hésten. Resultatet av detta blir héstar som lyfter brostryggen mer, fér kad létthet i
framdelen och blir stabila och foljsamma pa samma gang. Detta dr inte kopplat till ndgon sarskild
disciplin, utan det ger en bra grund for sévil fritidsryttare som tdvlingsryttare pa alla nivéer.

Katrin anvinder i sin undervisning en kombination av:
- Formgivning, bérighet och kadens fran Science of Motion, SOM
- Impulsion och ridning bakifran fran klassisk dressyr
- Ryttarens position, balans och rakriktning fran Vertikal Balanserad Ridning, VBR
- Pedagogik och problemldsning fran Akademisk Ridkonst, AR

Pa kursen finns plats for 8 ekipage med egen hést, som rider tva enskilda lektioner var a 45 min.
Under 16rdagen ingar dven tva teoripass och fika. I och med att alla ekipage rider en och en sa
anpassas lektionerna helt till det som just det ekipaget har behov av eller 6nskemal om. Det gor darfor
ingenting om deltagarna i en helgclinic ar p véldigt olika niva utbildningsmassigt. Vid kurserna kan
det ingd béade olika former av arbete frdn marken och ridning, beroende pa énskemal och behov.

Det finns dven mdjlighet att delta pd kursen utan hést. Man far d& vara med pa teorilektionerna och
folja alla ridande ekipage till fots.

Lordag Sondag

09.00-10.00  Teori 09.00-12.45 5 Lektioner
10.15-13.15 4 Lektioner 12.45-13.30 Lunch
13:15-14:15  Lunch 13.30-15.45 3 Lektioner

14.15-15.15 Teori
15.30-18.30 4 Lektioner

Kursavgift for ryttare inkl tva ridpass, teori och fika 2250 kr

Kursavgift for fotfolk inkl teori och fika 300 kr

Uppstallning i liten hage 100 kr/dag
Uppstallning i box (inkl span) 300 kr/dag
Lunch 100 kr/dag

Det gar dven bra att ta med egen lunch, kylskép och micro finns att l&na.

Anmilan sker till anna@skuleridhus.se senast fredag 8 november. Anmélan ar bindande, men du éar fri
att sdlja din plats om du inte kan delta.
Alla avgifter betalas via swish till 1233023611 (Ndske Ryttarséllskap) senast 8 november.

Fragor till Anna Héggstrom, 073-5645262, anna@skuleridhus.se
Erica Soderstrom, 070-6034860



